
#fuckoffsedentarismo 



SESIONES DE 60´
4 x Mes -- 109 eur
                -- 99 eur (Anual)

8 x Mes -- 159 eur
               -- 129 eur (Anual)

12 x Mes -- 179 eur
                -- 159 eur (Anual) 
 
 
   

SESIONES DE 60´
1 x Mes 
-- 109 eur 
-- 99 eur (Anual)

2 x Mes
-- 139 eur
-- 129 eur (Anual)

4 x Mes 
-- 255 eur
-- 235 eur (Anual)

8 x Mes 
-- 405 eur
-- 385 eur (Anual)

12 x Mes 
-- 485 eur
-- 425 eur (Anual)
 
 
 

SESIONES DE 30´
4 x Mes
-- 195 eur
-- 175 eur (Anual)

8 x Mes 
-- 295 eur
-- 255 eur (Anual)

12 x Mes 
-- 375 eur
-- 315 eur (Anual) 
 
 
   

Si el gym es tu hábitat
natural y vas por libre,

o solo necesitas un
plan. 

Si todavía no te gusta entrenar y
quieres a alguien a tu lado que te
motive y te haga más sencillo el

camino. 

Si también necesitas ayuda y
quieres hacer las cosas bien

pero te gusta  sentir la energía
colectiva  

CUOTA BASE
79 eur / mes
69 eur / mes (Anual) 

CUOTAS ENTTO 
PERSONAL 1X1

CUOTAS ENTTO 
PERSONAL 4X1

CUOTA BASE 

Qué incluye:
Acceso libre todos
los días +
Programa de entto +
Clases colectivas
ilimitadas +
Toallas de entto y
ducha 

1 Entrenador / 1 cliente  1 Entrenador / 4 clientes 

¿Qué es eso de Anual?
Es un descuento mensual por tu

compromiso anual.
Si no cumplieras el año solo deberías

ese descuento de tus meses
disfrutados 

Qué incluye:
Las sesiones

contratadas +
La cuota base 

Qué incluye:
Las sesiones

contratadas +
La cuota base



TU SESIÓN DE VALORACIÓN  
La única forma que conocemos de que hagas
tu entto, y no el de otro

PRIMERA PARTE     Consultoría de objetivos y
barreras (20’)
Analizaremos mediante una entrevista cuales
son tus propósitos, que problemas has tenido
hasta ahora, tus gustos y preferencias, y
prepararemos el plan  

SEGUNDA PARTE    Entrenamiento  (30’)
Valoraremos tu movilidad  para ver si hay
algún ejercicio que no puedas hacer con
peso y evitar lesiones futuras 

TERCERA PARTE     Feedback e
inscripción   (20’)
 Ahora ya tenemos los datos necesarios
para poder hacer tu traje a medida 

29,95    
*Cuando hagas la inscripción
te descontaremos los 29,95 eur 

*Si no es lo que esperas te
devolvemos el dinero.



¿ALGUNA PREGUNTA?   

¿Cómo son los pagos? 
El primer pago en el efectivo o tarjeta, el
resto domiciliado por tarjeta   

¿Tengo compromiso con los pagos
anuales?
 No, si te das de baja antes de acabar el
año solo pagarías la diferencia con la cuota
mensual de los meses disfrutados.  

¿Tengo penalización por cancelar sesiones? 
No, siempre que avises.   

¿Pierdo las sesiones no realizadas del
mes? 
No, siempre que en el siguiente mes
tengas una cuota activa  

¿Y en mis vacaciones? 
Pagarías una cuota de mantenimiento de
12 euros para no perder tu beneficio de tu
cuota anual.  



“No se trata de
ser invencible,
se trata se ser

imparable” 

#Fuckoffsedentarismo
FUNCTIONALfeel


